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5-8 yas icin tavsiye edilir.



Ta-Ha'nin cani cok ama cok sikiliyordu. Okullar agilmish ve butin Dinyal
arkadaslar okula gidiyordu. Uzayli oldugunu bilen tek arkadasi Gulcan’i bile arhk
cok az gorebiliyordu. Képegdi Cu, sonbaharin tath esintisinde, hareket eden her
seyin pesinden kosarak kendini oyalamayi becerebiliyordu.

Yaklasik bir yil 6nce Ta-Ha, dedesi gibi buyUk bir kaptan olmak icin Tera
Gezegeni'nin en saygin okulu olan Ugus Akademisi‘nin giris sinavlarina katlmish.
Ne yazik ki sinav ucusunda bir meteor yagmuruna yakalanmis, gemisi dev bir
meteorun carpmasiyla, kara delige surUklenmisti. Ta-Ha kendine geldiginde
farkh bir gines sisteminde oldugunu anlamis ve yasayabilecegi bir gezegen olan
DUnya’ya inmisti. lyi ki képedi Cu ucus dncesinde gizlice gemiye girip saklanmisti,
yoksa DUnya’da busbiton yalniz kalacakt.

“Kendime bir ugras bulmaliyim,” diye minldandi Ta-Ha. “Ailem bizi buluncaya
kadar hem karnimizi doyuracak, hem de iyi zaman gecirebilecegimiz bir
ugras olmali. Ama gemiden de fazla uzaklasmamaliyim. Saatim sinyal verince
hemencecik gemiye ulasip yanit verebilmeliyim.”
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Ta-Ha, derin derin distnirken kdpegdi Cu cilginca havlamaya basladi. Taha
hemen yerinden kalkip kdpeginin yanina kostu. Cu, heyecanla gokyuzindeki bir
seyi isaret ediyordu. O gine kadar hayatlarinda hi¢ gérmedikleri bir seydi bu.
“Bu ne acaba?” diye sordu Ta-Ha. “Ucak olsa, oldugu yerde bir sada bir sola
salinmaz. Dogruca yoluna devam eder. Uzay gemisi olsa, gérinmezlik kalkanini
kullanir, onu gérmemize engel olurdu. Hem uzay gemisi boyle susli olmaz.

Bu sey her neyse bir yere bagh. Upuzun da bir kuyrugu var.”

Tam o sirada Gulcan, elinde kocaman bir paketle, kosarak yanlarina geldi.
“Ne gUzel bir ucurtma degil mi? Nasilsiniz bakalim?”

Ta-Ha ve Cu Gulcan’t gérince sevincten havalara uctular. Hele elindeki pakette
tavuk oldugunu anlayinca daha da sevindiler.
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“Ben ¢ok acim. Hadi hemen yemek yiyelim,” dedi Gilcan ve alelacele muhtesem
bir piknik sofrasi kurdu. Ta-Ha'nin akli ugurtmada kalmisti. “Ucurtma nedir?”
diye sordu Gilcan’a. Gilcan cok sasirdi. “inanamiyorum... Sen ucurtmanin ne
oldugunu bilmiyor musun? Sizin gezegende ¢ocuklar ugurtma ucurmazlar mi?”
deyince Ta-Ha basini iki yana sallad.

“Mmm!” dedi Gilcan. “O zaman sUrprizimi cok begeneceksiniz. Yarin sizi bizim
okula davet ediyorum. Sabahleyin bizim eve gelin, hep birlikte gidelim.”
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Ta-Ha hem cok sasirmis, hem de cok sevinmisti. “Merak etme,” dedi Gilcan.
“Okul dylesine kalabalik olacak ki, seni hi¢ kimse fark edemeyecek. Anneler,
babalar, dedeler, nineler, teyzeler, amcalar, dayilar, kuzenler, yegenler... Herkes
bizim okulda olacak yarin.”

“Neden?” diye sordu Ta-Ha merakla. ..

“Soylersem sUrprizin tadi kacar. Heyecanlanin biraz. Nasilsa yarina az kaldi,” dedi

GUlcan. Sonra da ¢cantasindan bir sapka ¢ikardi ve “Al! Bu da sana hediyem.
Yarin bunu takarsin,” diye ekledi.



Gece olunca Taha ve Cu, piknikten arda kalan tavuk ve sebzelerle bir gizel
karinlarini doyurdular. Ta-Ha, “Ne kadar saglikli besleniyoruz degil mi Cu?”
deyince Képegi basini sallayarak onu onaylad..

Ta-Ha geminin bilgisayarini ve iletisim frekanslarini kontrol etti. Hepsi de
calisiyordu. Eger babasi, Dinyanin oldugu gines sistemine gelebilirse Ta-Ha'yla
rahatlikla iletisim kurabilirdi. “Biliyorum, babam beni aramaktan vazgecmez.
Eninde sonunda bu gines sistemine gelecek ve beni bulacak,” dedi ¢cok inancl bir
sesle. Cu, yine kafasini sallayarak onu onayladi.




“Seninle bir ugurtma yapalim mi Cu? Bilgisayardan nasil yapildigini buldum.
Cok kolaymis. Malzemelerimiz de var. Gulcan’in surprizine karsilik biz de ona
bir sUrpriz yapalim. Ne dersin?”

Elbette ki Cu dUnden raziydi. Hemen geminin malzeme dolabina kostu.

Kisa sirede cok dengeli ve susli bir ucurtma yaptilar. Uzerine de en sevdikleri
yemek resmini cizdiler.



Ertesi gun erkenden uyanip hazirlandilar ve GUlcan’in evine gittiler. GUlcan’in
annesi Semiha Hanim onlara enfes bir kahvalti sofrasi hazirlamisti. “Bugin ¢ok
enerji harcayacaksiniz. GUzelce karninizi doyurun bakalim,” dedi.




Ta-Ha, Gilcan’in okuluna gidecegi icin ¢ok ama ¢ok heyecanlydi. Dogrusu, orada
neler olacagini, nelerle karsilasacagini da merak ediyordu.

Herkes yaptidi ucurtmayi cok begenmisti. Onurcan, “Bunu birlikte ugurabilir
miyiz?” diye sordu. “Olur!” dedi Ta-Ha sevingle.




Okula vardiklarinda, “iste bizim okulumuz,” dedi Gilcan. Bugin sonbahar

r senlikleri ginU... Biz cocuklar, yetenek ve becerilerimizi sergileyecegiz,

=3 buyUklerimiz de izleyecek... Onurcan, bir siredir arkadaslariyla hip-hop ¢alisiyor.
L “BugUn gosteri yapacaklar bize. Sira ugurtmacilara gelince sen de onlara

% katlirsin. Onurcan sana yardim edecek.”

=

Ta-Ha, Gilcan’in ne yapacagini sordu. Gulcan gizemli bir sekilde, “Surpriz!” dedi.

“Peki, oyle olsun!” dedi Ta-Ha ve etrafi dolasmaya baslad.







BUtON ¢ocuklar gosterileri icin hazirlik yapiyordu. Kimileri isiniyor, kimileri prova
yapiyor, kimileri de makyaijlarini tamamliyordu. Aileleri de onlara yardimci
oluyordu. Kostimler muhtesemdi. Ozenle hazirlanmis olduklan belliydi.

Cu’nun en ¢ok ilgisini ceken, bahcenin bir bolomune dizilmis yemek bifeleriydi.
Neler yoktu ki... Ama Cu, tavuk dénerin 6ninde durmus agzinin sular aka aka
pismesini izliyordu.







Ta-Ha, Onurcan ve arkadaslarinin hip-hop goésterisinden ¢ok etkilenmisti.
Diger gosteriler de gizeldi ama hip-hop bir baskaydi. Saatindeki kamerayla
her seyi kaydediyordu.




/ | Wit

Onurcan’la birlikte ucurtma ucurturken Gulcan onlara pidg icinde tavuk doner
ve meyve suyu getirdi. “Senin gdsterin ne zaman?” diye sordu Ta-Ha.

“Benim gdsterim coktan basladi. iste orda! O robotu ben yaptim,” dedi Gilcan.
“Cok yeteneklidir benim kardesim,” dedi Onurcan. Ta-Ha saskindi. Gelen
gecene egilip selam veren ve “Hos geldiniz!” diyen robotu Gilcan’in yaptigina
inanamiyordu. “Seninle gurur duyuyorum Gulcan,” dedi. Onurcan hemen,
“Peki ya benimle? Benimle gurur duymuyor musun?” dedi. “ikinizle de gurur
duyuyorum,” dedi Ta-Ha...




Ta-Ha yedigi tavuk donerin tadina doyamamisti. Dinya’ya geldiginden beri
tavugun her t0rl0sUn0 yemisti ama tavuk doneri ilk kez tadiyordu. Birden
beyninde simsekler ¢akii.

“Mustafa Amca! Ben kendime bir ugras ariyorum. DUsindUm de, tavuk dénercisi
olabilir miyim, ne dersiniz? Nasil yapildigini nerden 6grenebilirim? Bu konuda
bana yardimci olur musun?”

Mustafa Bey, esi Semiha Hanima bakt ve ikisi de gulmeye basladi. Ta-Ha biraz
bozulur gibi oldu. Neden gUldUklerini anlayamamisti.

Semiha Hanim, “iyilesecek hastanin doktor ayagina gelirmis derler. Kardesim
Hasan, ¢cok usta bir dénercidir ve bizim evin hemen yaninda bir lokanta agmak
Uzere. Hazirliklar hemen hemen tamamlandi. Bu hafta sonu agilis yapacagiz.
Diledigin zaman gidip onu izleyebilirsin. isin inceliklerini de égretir sana kardesim. ..
Aciktikca tavuk doner ve arka bahcede yetisen organik sebzelerden yersiniz.”

Ta-Ha ve Cu cok sevindiler. En bUyUk sorunlari ¢6z0lmusto.
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Uzun ve guzel bir gin gecirmislerdi. Ta-Ha, seyir defterine hizlica Dinya’daki yeni
deneyimlerini yazdiktan sonra hip-hop yapmaya basladi. Cu, bitin yorgunluguna
karsin ona eslik efmeye calisiyordu.

Ta-Ha kendini kaptirmis dans ederken mizigin ritminde bir sarki minldanmaya
baslad.




Birden durdu ve heyecanla, “Cu! Duydun mu? Bir sarkimiz var artik: Ta-Ha'nin
Tavuk Déneri... Yasasiin! Hasan Usta’nin lokantasinin aciisinda bunu soyleriz.
Hem sdyler hem dans ederiz. Hadi simdi yatalim, yarnn yapacak ¢ok isimiz var.”

Cu, hemen oldugu yerde kivrilip gdzlerini kapadi. Ta-Ha yatadina uzandiginda
o ¢oktan uyumustu.




Dinya daki iztenirLeri ' 4
Yer: TUrkiye

* DUn, bizim gezegende heniz kesfedilmemis bir oyuncak gérdik. Yapimi cok
basit ve kullanilan malzeme de ilkel ama sonuc oldukca buyUleyici... insani cok
mutlu ediyor ve ayni zamanda ilham kaynagi oluyor.

* Cu ve ben diun gece guzel bir ucurtma yaptik. Tera Gezegenine dénince
ilk yapacagim islerden biri bunu ¢ocuklara gostermek ve nasil yapilacagini
ogretmek. Hemen ardindan da bir ucurtma senligi dUzenlemek. Goreceksiniz
herkesin ¢ok hosuna gidecek.

* Bugin Gulcan ve Onurcan’in okuluna gittik. Sonbahar Senlikleri vardi. Orada
diger ucurtmalarla birlikte bizimkini de ugurduk.

* Mustafa Amca ve Semiha Teyze ¢ok heyecanliydilar. Bana sizi animsattilar.
Siz de beni okulumda bir sey yaparken izlemeye geldiginiz zamanlar tipki onlar
gibiydiniz...

e GUlcan’in okulunda her 6grenci kendi yetenek ve becerisini sergiliyordu.

Hip-Hop isimli bir tUr dans 6grendim. Tam bana gére... Cok hizl ve ritmik...
BUtONn kaslan ¢alistinyor.




* Aslil senlik ugurtmalar gékyUzin0 doldurunca basladi. Cok gUzel ugurtmalar
vardi. Eh! Bizimki de fena sayilmazdi. Hepimiz buyUk ber keyifle izledik nazli
nazh salinislarini.

* Cu, gosterilerden cok yemeklerle ilgilendi. Tavugun her cesidi vardi ama o,
tavuk donerin yanindan hi¢ ayrilmadi. Nedenini daha sonra tadina bakinca
anladim. Bizimki agzinin tadini biliyor.

 DUnya'ya inis yaptigimizdan bu yana dérdinct mevsimi yasiyoruz. indigimiz
zaman kish. Sonra ilkkbahar geldi ve ardindan da yaz. Simdi de sonbahardayiz.
Doga yavas yavas uykuya cekiliyor ve kisa hazirlik yapiyor.

e DUnya’ll arkadaslarm okula gittigi icin ben ¢ok sikiliyordum. Bugin Gulcan’in
okulunda tavuk déner yerken ne yapmak istedigimi buldum. Semiha
Hanim’in kardesinden tavuk déner yapmayi 6grenecegim. Karsiliginda ben
de ona yardim edecegim. Bdylece kimseye yUk olmadan saglikh ve dengeli
beslenebilecegiz.

* Sizi ne kadar 6zledigimi anlatamam. Bildigim s6zcUkler size ve gezegenime
olan 6zlemimi anlatmaya yetmez. Sizi ¢cok seviyorum. Umarim yakinda beni
bulursunuz. O zamana kadar ben burada kendime ¢ok iyi bakacagim. Boyle
yapmami istediginizi biliyorum. lyi geceler...




YARISMA BASLASIN

TA-HA baskilh kalem kutusu kazanin!
Gocuklar, yukarida iki resim goruyorsunuz. Sizce bunlardan hangisi dogru?
Dogru cevabi bize ¢izerek anlatin, Ta-Ha kalem kutusu kazanin!

Mektubunuzu 30 Aralik 2011 tarihine kadar “Saglikl Tavuk Bilgi Platformu adina
Grup 7 lletisim Danismanlidi, inéni Caddesi, Tarik Zafer Tunaya Sokak, Gimissuyu is
Merkezi, 1171, GUmUssuyu, istanbul” adresine génderin.

Ta-Ha baskil kalem kutusuna sahip olmak icin adinizi, soyadinizi, adresinizi ve telefon
numaranizi yazmayi sakin unutmayin!
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YAZAN
AYSEL GURMEN

Bogazici Universitesi mezunu olan yazarin, okul dncesi ve
ilkogretim cagi cocuklari icin yazmis oldugu elliye yakin kitabi var. Kirlangic Yayincilik
tarafindan yayimlanan kitaplarinin bazilari cok degerli 6duller alirken bazi 6yku ve
metinleri de Tlrkce ders kitaplarinda yer aliyor. Yazar'in 13 kitaptan olusan
Selen’in Oykuleri Dizisi, cocuklara okumayi sevdiren kitaplar olarak biliniyor.

CiZEN
MusTAFA DELiOGLU

Mustafa Delioglu, kitap kapagi yaparak basladig illistratorlik yasaminda
cocuk kitaplari resimlemesine agirlik vererek, bu alanda kendine 6zgi bir Uslup
olusturdu. Cocuklara resimle verilmek isteneni vermek kadar, onlara sanatsal bir
bakis acisi ve estetik bir begeni 6lclist kazandirabilecek resimler yapmaya 6zen
gosterdi. illstrasyonun yani sira resim calismalari da yapan sanatcinin eserleri,
cesitli sergilerde yer aliyor.

— weiang T g
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Bu kitap Saglikli Tavuk Bilgi Platformu (STBP) tarafindan
“SAGLIKLI BUYUYEN TURKIYE ICIN DAHA COK PROTEIN!”
projesi kapsaminda cocuklara armagan olarak hazirlanmistir, para ile satilamaz.



DEGERLi ANNE BABALAR,

Turkiye'de tavuk eti tretiminin ylzde 85'ini
gerceklestiren 13 firmanin temsil edildigi
Saglikli Tavuk Bilgi Platformu olarak,
kamuoyuna saglkl beslenme ve gida
guvenilirligi konularinda dogru ve glvenilir
bilgiler aktarmayi en dnemli gorevlerimiz
arasinda sayiyoruz. Bu amacla cesitli
arastirmalar, yayinlar, bilimsel toplantilar,
egitim ve bilgilendirme calismalari yapiyoruz.
“Ta-Ha’'nin Tavuk Doneri” isimli bu kitapla,
cocuklarimizin saglikli ve dengeli beslenmeyi
ve gida glvenligini eglenerek ogrenmesine
katki saglamayi arzu ediyoruz.

Ulkemize saglikli nesiller kazandirmak
dilegiyle...

SEVGiLi COCUKLAR,

Saglikli Tavuk Bilgi Platformu’nun sizlere
armagani olan bu kitapta, uzaylh dostunuz
Ta-Ha'nin dordincu macerasini bulacaksiniz.
Ta-Ha, akill, esprili, yakisikli ama en dnemlisi
saglikli beslenmeyi bilen bir cocuk. Keyifle
okumaniz, saghklh blytimeniz dilegiyle...

SAGLIKLI TAVUK BiLGi PLATFORMU YAYINLARI

www.sagliklitavuk.org



