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5-8 yas icin tavsiye edilir.



“lyi ki dogdun Ta-Ha!”
“lyi ki dogdun Ta-Ha!”
“lyi ki dogdun Ta-Ha!”

Uzayh Kaptan Ta-Ha, gemisinin bilgisayarindan gelen bu sesle aniden
uyandi. Kalbi kUt kit atiyordu. RUyasinda, girdigi kara delikten ¢ikmaya
calish@ini ama bir tGrlo glkamadigini géormUsti. Nerede oldugunu
animsayinca rahatlad.




“Ohh! Cok sUkuUr ki sadece rUyaymis. Ben aslinda kara delikten ciktim
ve dunyaya geldim. DUnyali arkadaslarim bile var. Ustelik bugin
dogum ginUm. Animsattidin icin tesekkirler Teranit-3. Yasasinn!
BugUn gUzel bir gin olacak.”

Ta-Ha henOz misil misil uyuyan képegdi Cu’ya bakt.

“Belli ki Cu rUyasinda gUzel seyler géruyor... Hadi Cu, uyan oglum,
yapacak ¢ok isimiz var.”




Ta-Ha ve Cu gemiden cikinca saskinliktan donakaldilar. Her taraf kar
altindaydi. ikisi de sevincten havalara uctular, karda yuvarlandilar,
birbirlerine kartopu attilar. Kendi gezegenlerinde hi¢ kar yagmiyordu.
Yalnizca belgesellerde izliyorlardi karin nasil bir sey oldugunu.






Biraz kar keyfi yaptiktan sonra tepedeki binalara dogru yirimeye
basladilar. Dunyadaki ilk arkadaslari Gilcan’la bulusacaklardi.
Karda yuromek cok da kolay degildi. Hatta, olduk¢a yorucuydu.

Ta-Ha ¢ok mutluydu ama biraz da endiseliydi.

“Biz bu daga insanlardan uzak ve yiksek oldugu icin indik.

Birisi uzayh oldugumuzu fark ederse ne olacak?”

Cu, Ta-Ha'nin sorusunu duymadi bile. O sirada karlarla bogusuyordu.



Ta-Ha, bir kar kizaginin hizla Gzerlerine dogru geldigini gérince ¢ok korktu.

“Eyvah! Yakalandik galiba,” dedi. Cu, Ta-Ha’'nin sézlerine aldirmadan kara
batip ¢lkmaya devam etti.



Gelen, Ta-Ha'nin dunyal arkadasi Gulcan’di ve ¢ok neseliydi.

“Ben de sizi aniyordum. Takin bakalim su atki, bere ve eldivenleri. Geceyi iyi
gecirdiniz mi? Kar bastirnca sizi disindim hep. Ne guzel yagdi degil mi?
Bu yil ilk kar erken yagdi.”

Ta-Ha, “Belki de dogum gunUm oldugu icin erken yagdi. Gecen yil dogum
gUinumde kar gérmeyi dilemistim,” dedi.

Gulcan cok sasird.
“Aaa! Bugun senin dogum gunin mU? Ne guzel, dilegin gerceklesti iste...”
“Evet, gerceklesti. Cok mutluyum... Bizi nereye goétiureceksin?”

“HUso Amca’nin kayak kiralama merkezine gidiyoruz. Annemler de orada.
Birlikte kahvalti edecegiz.”
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Ta-Ha ve Cu gercekien cok acikmislardi. Kahvaltiyr duyunca biraz
daha acikhlar.
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GUlcan’in annesi Semiha Hanim cok guzel bir sofra hazirlamish.

“Soguk havalarda insanin daha cok enerjiye gereksinimi var. Saglikl olmak
icin dengeli beslenmemiz, bUyUmek icin protein almamiz gerekir. Sofradaki
her seyden yemenizi istiyorum. Duydun mu GUlcan?” dedi.

lyi beslenince boyunun uzayacagina sevinen Gulcan hevesle,
“Tamam anne!” dedi.

Ta-Ha ve Cu hayal kinkh§ina ugramisti. Sofrada tavuk yoktu. Yine de buyik
bir istahla her seyden yediler.
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Kahvaltidan sonra Gulcan Ta-Ha'nin kulagina egildi ve “Gemiyi cok merak
ediyorum,” dedi.

Ta-Ha, “Iicine binip biraz dolasmak ister misin?” diye sorunca Gilcan
sevincten yerinde zipladi.

“Istanbul‘a gitmek ¢ok sUrer mi?” diye sordu Ta-Ha'ya.
Ta-Ha, “Benim gemim sizin ucaklara benzemez. Birkac dakikada dinyanin

oteki ucuna bile gidebiliriz,” dedi.
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GUlcan ve Ta-Ha etrafta biraz dolasacaklarini séyleyip gemiye gittiler.
GUlcan ¢ok heyecanliydi. Geminin Uzerindeki karlarn temizlediler ve
icine girdiler.




“Bizi kimse géremez degil mi?” diye sordu GUlcan.

“Merak etme!” dedi Ta-Ha, “Gorunmezlik kalkanimiz var.”
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a
G6z acip kapayincaya kadar istanbul’a gelmislerdi.
“Bakin! Topkapi Sarayi,” diye bagirdi Gulcan.

“Ne guzel bir sehir bu!” dedi Ta-Ha hayretle. “Suyun ortasindaki su minik
kule ne kadar ilging.”

“Kiz Kulesi 0,” dedi Gulcan.

“Kiz Kulesi mi? Su kulesi deselerdi keske. Neden Kiz Kulesi demisler?”

“Sonra anlatinm 6ykiusonu,” dedi Gilcan.
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Bogaz, képruler, yalilar, saraylar,
park ve bahceler cok gizel gérinUyordu gemiden.
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Ta-Ha bogaza ve insanlara daha yakindan bakmak icin Bogazici C
K&prisu’'nun ayaklarindan birine indirdi gemiyi. &

O da ne? Sahildeki insanlar onlara bakiyordu.

GUlcan, “Bizi géruyorlar mi yoksa? Hani geminin gérinmezlik
kalkani vardi?” diye sordu endiseyle.

“Var! Hem de calisiyor,” dedi Ta-Ha.
“Ama bizi gorUyorlarmis gibi bakiyorlar.”

Evet, dyle... Ben de anlamadim. Hemen gidelim o zaman.”



Birkag saniye sonra geri donmuslerdi ama Ta-Ha ¢ok endiseliydi.
“EGer bizi gorduler ve fotografimizi cektilerse pesimize diserler mi?”

“Bilmiyorum,” dedi Gulcan. “Haberleri izlememiz gerekir. Ne olup bittigini
o zaman anlariz.”

HUso Amca, “Cocuklar! Oglene ne yemek istiyorsunuz?” diye sorunca

hep bir agizdan “Tavuk!” diye bagirdilar. Hiso Amca’nin pisirdigi tavuklan yerken
haberler baslad. ilk haber havada duran kuslarla ilgiliydi. Nurcan ve Ta-Ha
insanlarin aslinda neye baktiklarini gérince neseleri yerine geldi. Gemi gérinmedigi
icin, geminin UstUne konan martilarin havada durdugunu sanmislardi.

HUso Amca, “Ne acayip kuslar bunlar.
Baksaniza havada duruyorlar,” dedi.

Mustafa Bey, “Bilgisayar aldatmacasidir.
Kuslar kanatlar acik olmadan havada duramaz.
Hic bilimsel degil bu gérintiler,” dedi.
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Aksam olunca Ta-Ha ¢ok bUyuk bir sUrprizle karsilasti.
Herkes elbirligi ile ona muthis bir dogum gunU partisi
hazirlamisti.

Hep birlikte cok ama ¢ok eglendiler. /
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,  Gecenin geg saatlerinde, Ta-Ha ve Cu
gemilerine gittiler. Ta-Ha seyir defterine
o gun yasadiklar ilginglikleri yazarken
- Cu, coktaan uykuya dalmisti bile.
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izlenimlerim: 2

Yer: Tirkiye

e Bugun ¢ok guzel ve ¢ok heyecanli bir gin gecirdim. Kisa sireli de
olsa Turkiye’nin en biyik kenti olan istanbul'u gérdim.

e Istanbul simdiye kadar gérdigim en gizel yer. Cok biyik ve farihi
bir kent. Yakindan gérmek icin yeniden gitmeyi disiniyorum.

e Bir de, inanmayacaksiniz ama kar gérdom. Gergek kar. Cu'nun
karlarda yuvarlanisini, bata ¢ika yOriyisini gérmeliydiniz. Cok
komikti cook.

e HUso Amca‘yla tanistik. Bize enfes yemekler pisirdi. Bu Ulkede
a¢ kalmayacagimizi séylemistim size.

e Bugin benim dogum gunUmdu. Turkiye’deki arkadaslarim bana
hayatimin en gizel sUrpriz dogum gUnU partisini hazirladilar.
Onlar ¢ok seviyorum.

e Annecigim, babaci@im, sizleri ¢cok 6zledim. Beni merak ettiginizi
biliyorum. Her yerde beni aradiginizi da biliyorum. Keske size
ulasip iyi oldugumu soyleyebilseydim.

e Annecigim, hi¢ merak etme, ben burada ¢ok saglikli ve dengeli
besleniyorum. Yeterince protein aliyorum. Tavuk yemeklerine
bayiliyorum. Cu da dyle...

Beni gordigun zaman biyimis oldugumu fark edeceksin.

e Sizi cok seviyorum. Bu aksam rUyamda sizi gérmeyi diliyorum.
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Yarisma baslasin}

Uzayl Kaptan Ta-Ha ve kdépegdi Cu cok ac.
Onlar icin yukandaki yiyeceklerden se¢mek
ister misiniz? Ama unutmayin, Ta-Ha ve Cu
dengeli besleniyor. Seciminizi ona goére yapin!

Ta-Ha ve Cu icin sectiginiz yiyecekleri bir
kagida cizin; yanlarina yiyeceklerin isimlerini
yazarak bize génderin; Uzayh Kaptan
Ta-Ha baskil tisort sizin olsun.

Secimlerinizi 31 Ekim 2008 tarihine kadar
“Saghkh Tavuk Bilgi Platformu adina
Grup 7 iletisim, inoni Cad., Tank Zafer
Tunaya Sk., Gimissuyu is Merkezi 111,
Gimussuyu, istanbul” adresine génderin.

Tisorte sahip olmak icin adinizi, yasinizi ve
~ adresinizi yazmay! sakin unutmayin!
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YAZAN
AYSEL GURMEN

Aysel Gurmen, Bogazici Universitesi Isletme ve Egitim Bélumleri'nden
mezuniyetinin ardindan ayni tUniversitede Yaygin Egitim Yiksek Lisans Bolimu’'ne
devam etti. Farkli islerde calisan yazar, bir anaokulunda yonetici ve egitim uzmani

olarak da gorev yapti. Glrmen, 1995 yilinda yazar Ayla Cinaroglu ve Aytil Akal’la
birlikte Ucanbalik Yayinevi'ni kurdu. Kurulusundan bu yana yayinevinin yoneticiligini
ve editorliglini yapiyor. Glirmen’in bugtine kadar, okul 6ncesi ve ilkogretim cagi
cocuklariicin yazmis oldugu kirk bes kitabi yayimlandi. Yazdigi metinler Tiirkce ders
kitaplarinda yer aliyor.

CiZEN
MusTAFA DELiOGLU

Mustafa Delioglu, kitap kapagl yaparak basladigi illustratorliik yasaminda cocuk
kitaplari resimlemesine agirlik vererek, bu alanda kendine 6zgu bir tslup olusturdu.
Cocuklara resimle verilmek isteneni vermek kadar, onlara sanatsal bir bakis acisi ve

estetik bir begeni olclisii kazandirabilecek resimler yapmaya 6zen gosterdi.
illustrasyonun yani sira resim calismalari da yapan sanatcinin eserleri, cesitli
sergilerde yer aliyor.

Bu kitap Saglikli Tavuk Bilgi Platformu tarafindan,
“Saglikl Blylyen Turkiye icin Daha Cok Protein!”
projesi kapsaminda cocuklara armagan olarak hazirlanmistir;
para ile satilamaz.



DEGERLi ANNE BABALAR,

Turkiye'de tavuk Uretiminin ylzde 85'ini
gerceklestiren 15 firmanin temsil edildigi
Saglikli Tavuk Bilgi Platformu olarak,
kamuoyuna saglikli tavuk eti Gretimi ve
tuketimi konusunda dogru bilgiler aktarmayi
en onemli gorevlerimiz arasinda sayiyoruz.
Bu amacla cesitli arastirmalar, yayinlar,
bilimsel toplantilar, egitim ve bilgilendirme
calismalar yapiyoruz.

Simdi, “sAGLIKLI BUYUYEN TURKIYE iCiN DAHA
COK PROTEIN” projemiz kapsaminda cocuklara
“Ta-Ha’'nin Maceralari”ni armagan ediyoruz.
Bu kitaplar ile cocuklarimizin saglikli
beslenmeyi keyifle 6grenmesine ve kitap
okuma aliskanligi edinmesine minik de olsa bir
katkimiz olursa ne mutlu bizlere...

Ulkemize saglikli nesiller kazandirmak
dilegiyle...

SEVGIiLi COCUKLAR,

Saglikli Tavuk Bilgi Platformu’nun sizlere
armagani olan bu kitapta, Uzayli Ta-Ha’'nin ve
sevimli kopegi Cu'nun yeni macerasini
bulacaksiniz. Ta-Ha, akilli, esprili, yakisikli ama
en onemlisi saglikli beslenmeyi bilen bir cocuk.

Keyifle okumaniz, hep dengeli beslenmeniz ve
saglikli buylimeniz dilegiyle...

. -I h: T

SAGLIKLI TAVUK BiLGi PLATFORMU YAYINLARI



