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Ta-Ha'nin uykusu kagmisti. Képegdi Cu’ya bakti. O da uykuya dalamiyordu. Ta-Ha
kdpegdinin basini oksadi. “Canim kdpegdim, sen de mi gezegenimizi 6zledin?

Ben de ¢ok 6zledim. Annemi, babami, arkadaslarimi... Onlar da bizi 6zlUyorlar
bence... Merak etme, bir gin gelip bizi bulacaklar. Gezegenimize dénecek kadar
yakiimiz yok ama DUnya’da istedigimiz gibi gezebiliriz. Haydi bir yer secelim de
yarin oraya gidelim. DOnyal arkadasimiz Gilcan’l da sevindirmis oluruz” dedi.







DUnya’da Gulcan’in disinda onlarin uzaydan geldigini bilen yoktu. Gemiyi
goronmezlik kalkaniyla saklyorlardi. Yoksa merakli insanlar ne oldugunu
anlamak icin gemiye zarar verebilirlerdi.

Ta-Ha ve Cu, bilgisayarin basina oturdular ve ertesi gun gidebilecekleri bir yer

se¢meye c¢alistilar. Hi¢ de kolay bir is degildi. Ta-Ha'nin begendigi bir yeri Cu

begenmiyor, Cu’nun istedigi bir yeri de Ta-Ha istemiyordu. Sonunda ikisini de

biyoleyen bir yer gérdiler. “iste!” diye bagirdi Ta-Ha. “Buraya gidecegiz! Bundan i
daha gizel bir yer dostnemiyorum. Haydi bakalim hemen yatip uyuyalim, ¢ok J
gec oldu!” ikisi de hemencecik yatip uyudular.
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Sabah olunca, Gilcan her gun oldugu gibi kapilarini caldi. Geminin yerini
ogrenmisti artik. ilk ginlerde oldugu gibi gemiye toslamiyordu. “Ginaydin!

BugUn ne yapmak istiyorsunuz?” diye sordu. “Sana bir sUrprizimiz var!” dedi
Ta-Ha. “Haydi, gemiye bin, gidiyoruz.”
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GUlcan cok sevindi. Uzay gemisiyle bir yerlere gitmeye bayiliyordu. Kisa sirede
cok uzaklara gidip gelebiliyorlardi. Hemen gemiye binip yerlesti. “Nereye
gidiyoruz?” diye sordu heyecanla. Ta-Ha, “Surpriz!” dedi kisaca.




Gemi yUkseldi, yukseldi ve hizla yol almaya basladi. Daglarin, ovalarin,
ormanlarin, irmaklarin, kdy ve kasabalarin Uzerinden uctular. Birdenbire
denizi gorduler.







Gemi durup alcalmaya baslayinca Gulcan gézlerine inanamadi. “Bu ne gizel bir
yer! Ben burayi daha énce gérmus gibiyim. Buldum! Buraya hi¢ gelmedim ama
resimlerini gordim. Galiba burasi Unli Kaplumbaga Plaji” Caretta Caretta’larin
yumurtalarini birakigi kumsal. Oyle degil mi?” Ta- Ha, gilumsedi ve “Aferin sana!”
dedi. “Simdi uygun bir yer bulup gemimizi indirince etrafi gizelce dolasinz.”
Gulcan, “iste bak! Kumsaldaki kum tepeciklerinin altinda yumurtalar var. Oraya
kimse basmiyor. Ne kadar guzel, dyle degil mi?“ deyince Ta-Ha basini sallad.
Evet! Cok gUzel!” dedi. S _..-"Ji- g
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Ta-Ha gemiyi kimseciklerin dolasmadigi bir yere indirdikten sonra plajda
dolasmaya basladilar.

Plaja ziyaretci tasiyan teknelerin yanashidi tarafta cadirlar vardi. Cadirlardan
enfes kokular geliyordu. Biraz dolastiktan sonra ¢adirin birine gittiler. KigUk,

sirin bir cocuk cadinn kapisinda durmus bagiryordu. “Gelin! Gelin! Buraya gelin!
Gozlemenin en gizeli burada! Peynirli! Sebzeli! Tavuklu gézlemeler burada! Unli
gozlemeci Emine Teyze burada! Gelin! Gelin! Krallara layik gézlemeler burada!”

Tavuklu ve sebzeli gozlemelerini deniz kiyisinda yedikten sonra Emine Teyze ve
kUgUk sirin cocuga el sallayip gemiye gittiler.
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Geri dondUklerinde GUlcan, “Ben hemen eve gitmeliyim. Annemle alisverise
cikacagiz,” dedi. Ta-ha, “Alisveris ne demek?” diye sorunca Guilcan ¢ok sasirdi.
“Sizin gezegende insanlar alisveris yapmiyor mu? GUnlUk ihtiyaclarinizi, yiyecek
malzemelerini nereden buluyorsunuz?” diye sordu. Ta-Ha, “Gérevlilerimiz var.
Aksam ihtiyag listemizi onlara veriyoruz, sabah erkenden istediklerimizi kapimiza
birakiyorlar,” dedi. “O zaman siz de bizimle alisverise gelin! Nasil bir sey oldugunu
gorirsunlz. Ben ¢ok severim alisveris yapmayi. Cok keyiflidir,” dedi Gulcan.
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Hep birlikie markete gittiler. GUlcan’in annesi, “Merak etme Cu! Tavuk da alacagiz
ama alisverisin sonunda. Simdi alirsak alisverisimiz bitip de eve gidinceye kadar
tavuk 1sinir ve bozulur. Sen simdi uslu uslu burada dur ve bizi bekle!” dedi.
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Ta-Ha ¢ok saskindi. Bu kadar ¢ok yiyecek malzemesini ilk kez birarada

goriyordu. BUyuk bir dikkatle GUlcan ve annesini sebze ve meyve secerken izledi.

Taze olanlari aliyorlardi. Bircok sey aldikian sonra en son olarak tavuk satilan
bélume gittiler. GUlcan’in annesi, “Séyle bakalim Gulcan, tavuk alirken nelere
dikkat ediyoruz?” diye sordu. Gulcan, bir bir saymaya basladi: “Oncelikle tavuk
etlerini hazirlayan kisinin kiyafeti ve kendisi temiz olmali. Tavuklarn kestigi tezgah
ve bicak da temiz olmali. Tavuklarin oldugu sogutucunun icinde derece olmali.
Sogutucunun en ¢ok arti iki derece oldugunu gérmeliyiz. Bir de elbette aldigimiz
tavugu Ureten firmanin Saglkl Tavuk Bilgi Platformu’na Uye olmasi gerekir.

O zaman aldigimiz tavugun saglikl oldugundan emin olabiliriz.”

GUlcan’in annesi ¢ok mutlu olmustu. “O zaman se¢ bakalim bir tavuk!” deyince
GUlcan bir tavuk aldi ve incelemeye basladi. Ta-Ha neye baktdini sordu. Gulcan,
“Son tUketim tarihini kontrol ediyorum. Son tiketim tarihi ge¢mis hicbir gida
saglikl degildir” dedi.

Aldiklan tavugu donmus yiyeceklerin yanina koydular ve marketten ciktilar.







Eve gidince Gulcan’in annesi, “Benim hemen aldigimiz tavugu buzdolabing,
donmus yiyecekleri de derin dondurucuya koymam gerekiyor. Diger islerimi
bitirince de size gUzel bir sebzeli tavuk pisirecegim” dedi. Giulcan, “Biz ne
yapalim? Sana yardim edelim mi?” diye sordu. GUlcan’in annesi biraz
dUsUndukten sonra, “Bahcede yapilacak ¢ok is var. Ben evdeki isleri yaparken
siz de bahgedeki isleri yapabilirsiniz,” dedi.







Gulcan bahge islerini cok severdi. Ta-Ha ve Cu’yu da alip bahgeye cikti.
Birlikte kuru yapraklan topladilar, cicekleri ve agaglar suladilar. ..
Yabani otlan temizlediler. Minik havuzun suyunu degistirdiler.
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GUlcan’in annesi “Yemek hazinr!” diye sesleninceye kadar bahge piril piril
ve capcanl olmustu. Ta-Ha, Gulcan ve Cu’nun karinlan da iyice acikmisti.
Hemen ellerini yikayip sofraya oturdular. Gizel bir sohbetin esliginde keyifle
yemeklerini yediler.
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Yine aksam olmustu. Ta-Ha takvimde bir gin daha isaretledi. “Bugin ne ¢ok sey gérip,
ne cok sey 6grendik, degil mi Cu?” diye sordu kdpegine. Ama kdpegi coktan uyumustu.
“Seni gidi uykucu!” dedi ve ginliguno eline ald. icine o giin gérdiklerini yazdi ve o da
kdpedi gibi uykuya dald.




e Bugun gergekten ilging bir gindu. Cok guzel yerler gérduk ve yepyeni
seyler 6grendik.

e GUlcan’la Mugla Dalyan’daki Kaplumbaga Plaji’'na gittik. Bence
DUnya’daki en gizel yerlerden biri. ..

e Plajda yedigimiz tavuklu gézleme gercekten lezizdi. Tadi
damagimizda kald..

e Biliyor musunuz, DUnya‘daki insanlar ihtiyaclarini market denilen bir
yerden, kendileri aliyorlar. Buna da alisveris diyorlar. Alisveris ¢ok
zevkli bir sey... Begendigin seyleri alip sepetine atiyorsun. Sonra da
kasaya gidip para veriyorsun. Once bir sey aliyorsun, sonra bir sey
veriyorsun. Onun icin de adi aligveris.

e Gidalarin alindidi yer ¢cok énemli... Alisverisi gvenilir bir yerden
yapmal.

e Gidalarin ambalaijinin saglamligina ve son tiketim tarihine bakip
tazeliginden emin olmal.

midir diye kontrol etmeli.

e Tavuk alirken markasina bakip Saglikl Tavuk Bilgi Platformu’na Gye \

e Dahasi var! Buzdolabinda saklamak gereken gidalar alisverisin
sonunda almali ve eve gelince hemen buzdolabina koymali.

* Et ve tavuk, pisirinceye kadar buzdolabinda kalmali. Buzdolabinda
\ birkac gun bekleyebilir. Daha ¢ok bekleyecekse derin dondurucuya
koymali. Orada uzun sire kalabilir ama ¢ikarnip ¢ézdirdikten sonra
hepsini pisirmeli.

.2 © Bensize demistim bugUin ¢ok sey 6grendim diye. Haksiz miyim?
f"‘_
£ e Bahceyle ugrasmak cok zevkliymis. Geri donince bizim bahgenin

— bUtin islerini ben yapacagim.

RUyalarimda hep sizi gériyorum. Sizi cok seviyorum.
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Yanisma Baslasin!

SAGLIKLI OLANI BIiZE CIZEREK ANLATIN, TA-HA CANTASI KAZANIN!

Cocuklar, yukarida iki resim goriyorsunuz. Sizce bunlardan hangisi saglikhi?
Dogru cevabi bize bir kagida cizerek anlatin, Ta-Ha cantasi kazanin!

Mektubunuzu 30 Ekim 2009 tarihine kadar “Saghkh Tavuk Bilgi Platformu adina
Grup 7 iletisim Danismanhigi, Omeravni Mahallesi, Dimen Sokak, Gimussuyu is
Merkezi, No: 11/1, Gimussuyu, istanbul” adresine génderin.

Ta-Ha ¢antasina sahip olmak icin adinizi, yasinizi, cinsiyetinizi, adresinizi ve telefon
numaranizi yazmayi sakin unutmayin!



YAZAN
AYSEL GURMEN

Aysel Gurmen, Bogazici Universitesi isletme ve Egitim Bolumleri'nden
mezuniyetinin ardindan ayni lniversitede Yaygin Egitim Ylksek Lisans Bolimi’'ne
devam etti. Farkh islerde calisan yazar, bir anaokulunda yonetici ve egitim uzmani

olarak da gorev yapti. Glrmen, 1995 yilinda yazar Ayla Cinaroglu ve Aytil Akal’la
birlikte Ucanbalik Yayinevi'ni kurdu. Kurulusundan bu yana yayinevinin yoneticiligini
ve editorliglni yapiyor. Glirmen’in bugline kadar, okul oncesi ve ilkdgretim
cagl cocuklarricin yazmis oldugu kirk bes kitabi yayimlandi.
Yazdigi metinler Turkce ders kitaplarinda yer alyor.

CiZEN
MusTAFA DELiOGLU

Mustafa Delioglu, kitap kapagi yaparak basladig illistratorlik yasaminda
cocuk kitaplari resimlemesine agirlik vererek, bu alanda kendine 6zgl bir Uslup
olusturdu. Cocuklara resimle verilmek isteneni vermek kadar, onlara sanatsal bir
bakis acisi ve estetik bir begeni 6lclsi kazandirabilecek resimler yapmaya 6zen
gosterdi. illistrasyonun yani sira resim calismalari da yapan sanatcinin eserleri,
cesitli sergilerde yer alyor.

Bu kitap Saglikli Tavuk Bilgi Platformu tarafindan,
Tarim ve Koyisleri Bakanligi'nin
“GUVENILIR GIDA SAGLIKLI YASAM”
kampanyasi kapsaminda cocuklara armagan olarak hazirlanmistir;
para ile satilamaz.



DEGERLi ANNE BABALAR, SEVGiLi COCUKLAR,

Turkiye'de tavuk eti Uretiminin ylzde 85'ini Saglikli Tavuk Bilgi Platformu’nun sizlere
gerceklestiren 15 firmanin temsil edildigi armagani olan bu kitapta, uzayli dostunuz
Saglikli Tavuk Bilgi Platformu olarak, Ta-Ha'nin Gclinct macerasini bulacaksiniz.
kamuoyuna saglikli beslenme ve gida Ta-Ha, akill, esprili, yakisikli ama en dnemlisi
guvenilirligi konularinda dogru ve guvenilir saglikli beslenmeyi bilen bir cocuk. Keyifle
bilgiler aktarmayi en onemli gérevlerimiz okumaniz, saglikli blyumeniz dilegiyle...

arasinda sayiyoruz. Bu amacla cesitli
arastirmalar, yayinlar, bilimsel toplantilar,
egitim ve bilgilendirme calismalari yapiyoruz.
“Ta-Ha Alisveriste” isimli bu kitapla,
cocuklarimizin saglikli beslenmeyi ve gida
guvenilirligini eglenerek 6grenmesine katki
saglamayi arzu ediyoruz.

Ulkemize saglikli nesiller kazandirmak
dilegiyle...

s 1/7|4

s ALO GIDA

SAGLIKLI TAVUK BiLGi PLATFORMU YAYINLARI

www.sagliklitavuk.org



